
Klein aber fein: Himberger Duathlon 
 
rema. Himbergen/Bad Bevensen. Am letzten Sonntag starteten die Radsportler des 
Team Felt-Bikemaster Uelzen/Bad Bevensen im MTV Bad Bevensen Frederik 
Deppmeier, Stephan Gerlach, Henry Thiel und Regina Matthies beim Himberger 
Duathlon. Himbergen liegt ganz in der Nähe von Bad Bevensen und so hatten alle 
eine kurze Anreise – das war auch mal ganz schön. Pünktlich um 9:30 Uhr gingen 
die 25 Starter auf die Strecke. Zu absolvieren waren drei Kilometer Lauf, zehn 
Kilometer Radfahren und noch einmal drei Kilometer Lauf. Die Laufstrecke führte 
über 1,5 Kilometer auf einem Feldweg ansteigend, dann folgte eine Wende und es 
ging den selben Weg zurück. Die Radfahrstrecke war nur leicht wellig und etwas 
windanfällig. Die vier Radler des Teams gaben ihr Bestes und waren mit den 
Ergebnissen dann auch ganz zufrieden: 
Platz 3 für Henry Thiel in einer Zeit von 00. Std. 44. Min. 17 Sek. 
Platz 6 für Frederik Deppmeier in .00.46.08 
Platz 10 für Stephan Gerlach in 00.52.56 
Platz 14 für Regina Matthies in 01.06.09 
Die Veranstaltung hat allen viel Spaß gemacht war ein super Training. 


