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Wintertraining
in der Halle

Bad Bevensen. Ab sofort bietet
~das Radsportteam Felt-Bike-
master im MTV Bad Bevensen
jeden Mittwoch in der Zeit von
19.30 bis 21.30 Uhr Athletik-
training in der KGS-Sporthalle
in Bad Bevensen an. Bei dem
Winterhallentraining werden
neben Spielen auch spezielle
Kraft- und Ausdaueriibungen
Die Stiitzmuskulatur bedarf
nach einer langen Rennsaison
ein verniinftiges Ausgleichs-
und Aufbautraining, um Hal-
tungsschidden zu vermeiden be-
ziehungsweise auszugleichen.
AuRerdem bietet sich hier die
Maglichkeit, den Sportlern
neue Kriftigungs- und Dehn-
{ibungen zu vermitteln und die
Ausfiihrung der bereits bekann-
ten Ubungen zu korrigieren.
Gaste sind zu einem Schnup-
pertraining willkommen. Weite-
re Infos und Anmeldung unter
Telefon (05806) 980640.




