der Luneburger Helde

for Stadt und Kreis Uelzen




Samstag, 17. Dezember 2011

RADSPORT

Der MTV Bad Bevensen trainiert am Wochenende unter anderem

auch, wie man sich am Start am besten verhiit.

Foto: Privat

Der MTV macht mobil

Offenes Querfeldein-Training zur DM-Vorb_éreitung

rema Barum/Bad Beven-
sen. Das kommende rennfreie
Waochenende, sowie die Weih-
nachtsferien wird das Team
Felt-Bikemaster im MTV Bad
Bevensen intensiv nutzen, um
sich auf die Deutschen Meis-
terschaften im Querfeldeinfah-
ten am 7. und 8. Januar im
brandenburgischen  Klein-
machnow bei Potsdam vorzu-
bereiten.

Das Internet macht es mog-
lich sich den aktuellen Stre-
ckenplan anzuschauen. AuRer-
dem hat der ausrichtende Ver-
ein RC Kleinmachnow ein
Streckenvideo erstellt. So kén-
nen knifflige Passagen vorab
erkannt, sowie der Start und

die Zielanfahrt speziell trai-
niert werden. Es sind tiefe
Sandpassagen im flachen Ge-
linde, sowie Anstiege und Ab-
fahrten und eine kiinstliche
Doppelhiirde zu meistern.
Eingeladen zu diesem Trai-
ningsangebot sind alle Rad-
sportinteressierten. Infos hier-
zu gibt es unter: (058 06)
980640 und im Internet
www.bikesport-events.de.
Los geht es am heutigen
Sonnabend mit einem Technik-
und Taktiktraining. Am Sonn-
tag folgt ein altersbezogenes
langes Grundlagenausdauer-
Training. Treffpunkt ist jeweils
um 10 Uhr in Barum bei Bad
Bevensen, Bickergang 4.
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